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P¥isel podzim a p¥iroda se zalala chystat k dlouhému spanku. Zvivata

v lese i na poli shdnéla zdsoby, aby v zimé neméla hlad, pelisky, nory a
brioly si vystglala suchou travou a listim, aby jim mraz nevlezl do koZichi
a aby se jim dobve spalo. | stromy se tésily na zimni spanek, shazovaly
listi a posledni plody. AZ jejich vétve budou prazdné a lehké, miza, kterd
v nich proudi jako v nasem téle krev, sviij tep zpomali. Pak je snih
p¥ikryje bilou perinou a stromy usnou. V kouté zahrady az u samého plotu
stdla jablarka. Jeji listky ddvno odnesl vitr, ale vétve se piesto klonily

k zemi. To proto, Ze na nich visela jablitka, éervend a sladkd, jen néco
vetsi, nez kordle. Lidé na jablorku docela zapomnéli. Podzimani vitr se
prohdnél zahradou a Zadonil:,, Dej mi sva jablitka! Roznesu je po celém
kraji. Ozdobim jimi vEZ radnice a ovénlim kominy, aby nebyly cerné a
smutné. Dej mi jich alespor par...“. A foukal, co mu dech a sily staéily.
Jablorka viak pevné seviela vétve a chranila sva jablitka, aby ani jedno
nespadlo a nepotloukla se tvrdou zem. M4 je pro Verunku. UrCité si je
otrhd! V [été ji to slibila...Ale Verunka nejde. LeZi v posteli, peFinu aZ po
bradu, polyka acylpyrin a pije horky &aj. V pokoji je krdasné teplo, zato
venku za oknem skuli vitr svou podzimni pisnicku. Verunka zaviela oéi a
posloucha...,,Dej mi sva jablitka, dej! Jsou krdsnd, Cervend, velka jako
koralky. Fouknu je do dalky...

,Mami, jablorka!“ vyskoéila z postele.,,Vidis, malem bychom na ni kvili

tvé nemoci zapomnéli, Fekla maminka. Uvdzala si Satek, vzala kosik a

vybéhla s nim na zahradu. Jablicka byla sladka jako med. Verunka jich

snédla pét. A vitr? Nedostal ani stopku! Vztekle zahvizdal a odletél do b

zahrad hledat dalsi zapomenuta jablicka.
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Roste, roste stromecek,
na stromecku kvitecek.
A7 kviteCek odkvete,
jabli¢ko z néj vyroste.
Pak jabli¢ko utrhneme,
mamince ho odneseme.

Roste, roste stromedek, na strome&ku kvitedek. AZ kvitefek odkvete,
(Z podfepu se pomalu zveddme.) (Zvedneme paZe a roztdhneme (Dlang& ddme v pést
je do §iroka. Dlaii otevieme, a ruce klesaji k hrudi.)
prsty roztdhneme.)

jabli¢ko z néj vyroste. Pak jablEko utrhneme, mamince ho odneseme.

(Pfed hrudnikem obkreslime (Ve stoji vzpaZime (V3ichni pfib&hneme k dospélému.)
rukama kruh, jako bychom a natahujeme ruce, jako bychom
hladili pomysiné jabli¢ko.) chtéli utrhnout jabli¢ko.)
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NAZOR ODBORNIKA...

Déti s volnou vigchovou zaZivaji dva nejhorsi lidské pocity. Nejistotu a

bezmoc.

Pokud si dité nebude vazZit materidlnich véci, nemizZe si vézit mezilidskgch vztahi.
Podle Zdetka Martinka, odbornika na poruchy chovéni, to jde ruku v ruce. Zadné dité
se nenarodi jako nevychovanyg Elovek, ¥ikd etoped Zdenék Martinek. ,,Hlavni dlohou
vichovy je to, aby z ditéte vyrostl normdlné fungujici jedinec. Pokud ma néjakou
specifickou poruchu, coZ je napiiklad ADHD, vyskytuje se u péti procent déti, za to rodile
opravdu nemohou. VEtSi procento je téch nespecifickgch poruch. Opoziéni vzdor, kradeze,
zdskoldctvi, kaZdd zdvislost. Tyto poruchy vznikaji z 99 % nesprdvnou vigchovou rodici,”
upozornil. Etoped takovgm détem Fika bezhraniéni, coZ jsou déti, které jsou v rodiné
nevedeny, maji volné hranice, stdvaji se hyperaktivnimi. ,,Najednou rodiée vidi, Ze si s
nim neporadi, takse dojdou do n&jakého zaFizeni, kde chtéji papir. Casto p¥ijdou, Ze dité
md ADHD, a my na to potiebujeme papir, jakmile ho dostanou, tak rodié ma omluvu
pro chovani toho ditéte. On ma poruchu, on je chuddk nemocny, my s tim nic nemizeme
délat, ale ostatni okoli si s tim porad,“ popisuje praxi, se kterou se Martinek Casto
setkdvd. On ma problém s chovanim, tady mi ho spravte, ja si dojdu nakoupit a pak se
pro néj vrétim. Zddnd terapie u ditéte nemiZe fungovat bez intenzivni spoluprdce s
rodifem. ,,Je béiné, Ze rodié nam piivede dité a Fekne: prosim vds, on md problém s
chovanim, tady mi ho spravte, ja si dojdu nakoupit a pak se pro néj vratim. Kdyz po tom
rodiéi chei néjakou zménu, v 60 % se postavi do pozice: to je ale tézkg zménit,” vypravi

Zdenék Martinek.



Dité by mélo od raného véku proZivat laskavou dominanci. ,,Jd t& mdm rdd, dévam ti
najevo svou ldsku, ale jsou urdité mantinely, které nepvestoupi. Pokud je prekrolis,
poneses piirozené ndsledky. Druhd véc, kterd zalind za nasi vigchovy mizet, je zdZitek
ohranitené touhy. Kazdd touha musi bgt ohranifend. Neni nic horsiho neZ neohraniéend
touha, to znamend, Ze dité po nélem tousi a vi, Ze toho nedosdhne, to vede k socidlné
patologickému chovani v dospélém véku. To jsou krédeZe, loupeZe.“ Pokud si dité nebude
vdzit materidlnich véci, nemize si vazit mezilidskgch vztahi

Rodi&im, kte navstévuji pedagogicko-psychologickou poradnu, pan Martinek Fika, Ze
pokud nenauli své dité po néfem touiit, nenauli ho nideho si vazit. ,,Pokud si dité nebude
vazit materidlnich véci, nemize si vazit mezilidskgch vztahi. To jde ruku v ruce. Moderni
doba vétsinu rodidi tladi k tomu, aby predéasné uspokojovali materidlni potieby déti. Aby
nebyl outsider, honem ten tablet, honem rifle. Nenechdme dité ptirozené toulit, tim ho
zbavujeme toho hlavniho motoru, ktery nds Zene dal. Proto Fikdm, Ze dité nesmi dostat
viechno hned, nechte ho si na néco polkat,” vysvétiuje Zdenék Martinek.
Zdenék Martinek zmény ve vgchové déti zalal vnimat okolo roku 1984. ,,Po revoluci se
povolily hranice. Mdme pocit, 2e kdyz détem vsechno povolime, bude wvyristat
demokraticky. Je tragédie, kdyz se pétileté dité v poradné lomcuje ode zdi ke zdi. Jestlize
si rodi¢ neporadi s pétiletgm ditétem, co bude délat s t¥indctiletgm,” ptd se Zdenék
Martinek. Bezhraniéni dité proZiva nejistotu. A dva nejhorsi pocity, které Elovek mize
proZivat, je nejistota a taky bezmoc. A déti s volnou vichovou bezmoc citi. Rodice se k
takovgm détem chovaji jako k Fece, které nikdo nedd koryto. A co déla takova veka?
Skodi. Rodile spoléhaji, Ze to koryto da détem 3kola, ale ta to rozhodné neudéld,” varuje

Zdenék Martinek.
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