‘DELNiE

| — (]
‘~‘ na dobu od 6. 2. do 10. 2. 2023
Pondéli
pfesnidavka: rohlik s rostlinnym maslem a platkovym syrem, zelenina, kakao
(1.1,7) ‘
obéd: pol. rybi vyvar s krutony (1.1,1.2,4,9)
buchti¢ky s krémem, dZus (1.1,3,7)
svacina: chléb s Zervé pomazankou a paprikou, ovoce, ¢aj (1.1,1.2,6,7)
Utery
i presnidavka: zitny chléb s vaje€nou pomazankou, ovoce, bikava (1.1,1.2,3,7)
= obéd: pol zeleninovy vyvar s téstovinou (1.1,3,9)
pecené veprove kostky, fazole na kyselo, chléb, okurek, ¢aj
(1.1,1.2,6,7)
svacina: veka s tufiakovou pomazankou, ovoce, €aj (1.1,4,7)
Streda

pfesnidavka: slunecnicovy rohlik s pomazankou z Cervené fepy, zelenina,
granko (1.1,1.2,7)

pol. kvétakova s bramborem (9)

kufeci platek zapeCeny se syrem, Stouchané brambory, mrkvovy
salat s jablky, ¢aj (7)

._;-‘ Cina: chléb se syrovou pomazankou, zelenina, karamelové mléko

(1.1,1.2,6,7)

Ctvrtek

pfesnidavka: ovocny jogurt s musli, ovoce, dzus (1.4,7,8.1,8.2)

obéd: pol. z vaje€né jiSky s hraskem (3,9)
bolonské Spagety se syrem, €aj (1.1,3,7)

svacina: chléb s drozdovou pomazankou, ovoce, €aj (1.1,1.2,7)

Patek

pfesnidavka: vanoCka s maslem a marmeladou, ovoce, kakao (1.1,7)
Yyobéd: pol. CoCkova (1.1,9)

) vepiové kostky na kminé, bulgur, ¢aj (1.1)

L) svacina: zitny chlebicek s lu€inou, zelenina, ¢aj (1.1,1.2,7)

Deéti dostavaji kazdy den ruzné druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomerance,
mandarinky, kivi, hrusky, hrozny, jahody, boruvky, rajcata, papriky, kedlubny,
redkvicky, mrkev, kvétak — dle sezonni nabidky), aby si mohly vybrat podle chuti.




