~ JDELNiC

1’. na dobu od 11. 12. do 15. 12. 2023
Pondéli
pfesnidavka: dalamanek se syrovou pomazankou, zelenina, granko
(1.1,1.2,6,7)
obéd: fazolova (1.1,9) ‘
Spenat, brambory, vejce, ¢aj (1.1,3,7)
svacina: chléb s maslem a medem, ovoce, ¢aj (1.1,1.2,6,7)
ﬂ Utery
. pfesnidavka: zapecCeny toust se Sunkou a syrem, zelenina, kakao (1.1,7)
obéd: pol. Sumavska bramboracka (1.1,9)
kufeci nudlicky na paprice, téstoviny, ¢aj (1.1,3,7)
svacina: chléb s tunakovou pomazankou s vejci, ovoce, Caj

(1.1,1.2,3,4,6,7)

Streda
pfesnidavka: termix, rohlik, dzus (1.1,7)
obéd: pol. sicilska rybi (4,9)
| ™ veprova kyta v mrkvi a hrasku, brambory, €aj (1.1)
(- ™, svadina: veka s kedlubnovou pomazankou, zelenina, mléko (1.1,7)
HH.._._-'-:‘)-
Ctvrtek

prfesnidavka: slunecnicovy rohlik s rostlinnym maslem a platkovym syrem,
ovoce, bikava (1.1,7)

obéd: pol. vio¢kova (1.1,9)
hovézi rosténa s hraskem, ryze, €aj (1.1)

svacina: chléb s cizrnovou pomazanku se syrem, zelenina, ¢aj
(1.1,1.2,6,7)

Patek

' prfesnidavka: cerealni kulicky s mlékem, ovoce (1.1,7,8.1,8.3)

obéd: pol. krupicova s vejci (1.1,3,9)
veprove vypecky, zeli, Specle, ¢aj (1.1,3)

svacina: chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, ¢aj (1.1,1.2,6,7)

Déti  dostavaji kazdy den ruzné druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomerance,
mandarinky, kivi, hrusky, hrozny, jahody, boruvky, rajcata, papriky, kedlubny,
redkvicky, mrkev, kvétdik — dle sezgnni nabidky), aby si mohly vybrat podleglhe




