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Ryba

Odnepaméti byva ryba soucasti stédrovecerni hostiny. Az budes
pomahat mamince s prostiranim, nezapomen vlozit pod kaz-
dy talif rybi Supinku. Odeddvna totiz lidé véfi, ze Supinka
pomuze udrzet penize v domé. Ti, kdo chtéji mit po cely

& rok dostatek penéz, si vkladaji rybi Supinku do pené-
zenky. Tam ji nosi az do pfistich Vanoc, kdy starou Su-

pinku nahradi novou.

Vanocni zvyky
& se dodneska
* uchovaly

z davné minulosti.
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Zlaté prasatko

V davnych dobach lidé véfi-

li tomu, ze kdyz se nenechaji

zldkat vanocnimi pochoutkami

a posti se, to znamena, Ze zlsta-

nouazdoveceieohladu,uvidizlaté

prasatko. To se objevuje ve chvili, kdy

na obloze vyjde prvni hvézdicka. Prasat-

ko se ukaze jen na maly okamzik. Aby déti,

které to cely den vydrzely, nebyly zklamané,

& v nékterych rodinach tatinek s maminkou vystfihli

tvar prasatka z papiru a na maly okamzik ho prosvitili pres

lampu &i svicku. Détské o€i ho stihly jen tak tak zachytit a déti tak
mély pocit, ze zahlédly opravdoveé zlaté prasatko... .

” e v o v . .‘IV ;
¥ Hvézdi¢ka v jablicku
Byvalo zvykem, Ze si lidé vzdy po Stédrovecerni vecefi rozkrajo-
vali jablka. Komu se uvnitf objevila hvézdicka, tomu pralo zdra-

vi a Stésti po cely rok. Pokud se objevil kiizek, nevéstilo to nic
dobrého...
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Jmeli e

Jmeli jisté znds. Prodava se v predvano¢nim ¢ase a poznas
ho podle bilych bobulek. To jsou jeho plody. Jmeli je zelené,
ale nékdy byva k vidéni nastiikané i zlatou, bilou nebo stfi-
brnou barvou. Lidé odpradavna véfili v jeho kouzelnou

moc. Jmeli, které si zavésili na strop, pfinaselo do domu

Stésti a lasku a chranilo obyvatele pred carodejnlceml

a zlymi duchy. Kdyz nam jmeli nékdo daru;e, je pry _

jeho kouzelna moc jesté silnéjsi, nez kdyz si ho kou-

pime sami. s

Cas Vanoc byva
spojen s mnoha
zvyky, které
radi dodrzujeme.
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Lodicky ze skorapek

Také pousténi skorapkovych

lodicek je hodné stary zvyk.

Do rozpulenych skotapek z vlas-

skych ofechu pripevnili lidé po-

moci rozteklého vosku malou svic-

ku a zapalili ji. Kazdy z ¢lent rodiny

mél svoji lodicku. Lodicky se opatrné

polozily do velké misky ¢i lavoru s vodou.

Lidé vefili, ze tomu, jehoz lodicka dopluje na
druhou stranu, se spini jeho touzebné pfani. Toho
¢lena rodiny, jehoz lodicka zustala u biehu, v pristim roce
Zadna zmeéna neceka. ©

Rozkvetlé barborky

Na vanocnim stole by nemély ve vaze chybét rozkvetlé barborky.
Ptas se, co toje" Vétvicky tiesné nebo visné, které se ufiznou ze stro-
mu 4. prosince, v den, kdy ma svétek Barbora. Za dvacet dni, které
zbyvajl do Stédrého dne, barborky kouzelné rozvinou svoje kvéty.
A proc nase prapraprababicky a dédové tento zvyk zacali dodrzo-
vat? Rozkvetlyml kvety odhanéli studenou zimu a pfivolavali zpatky
teplouckeé vonavé jaro. @
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OKENKO PRO RODICE
Vanoce se bliZi a vy nevite co dat détem?
Zkuste pravidlo 4 darku

Nékteré roky chtéji vade déti k Védnoctim viechno. V dalSich letech se zdd, Ze ve
skuteénosti vilbec nic nechtéji. V obou situacich je obtiZné se orientovat. A bez ohledu na
to, co to je, zdd se, Ze to stejné viichni prehdnime.

To vie md za nésledek pretizené déti, frustrované rodice, smésné plytvani a obrovsky dluh
na kreditnich kartdch. Dokud jsme neobjevili pravidlo étyr darki.

Pravidlo ¢tyr ddrku je velmi oblibenym vanoénim trendem, ktery se v dnedni dobé
vyskytuje, kdy omezujete pieddvdni ddrki na Etyfi ddrky, pri¢emz kazdy ddrek spliiuje
specificky parametr ddrku. Tyto parametry jsou:

1. Néco, co chtéji P /

2. Néco, co potrebuji ‘ [
3. Néco na sebe

4. Néco ke ¢teni

NECO, €O CHTEJL: Toto je .velkd poloZka" - véc, kterou vade dité opravdu chee. To
muZe zahrnovat véci jako hracky, elektroniku, klasické drrevéné hracky nebo dokonce

néjaky dobrodruzny ddrek. Nebo je to moZnd remeslnd sada, stavebnice nebo zvldstni
mekky plysdk,

NECO, €O POTREBUJI: To ndm umoZiiuje ddt nasim détem néco, co potiebuji, co se
muze tykat jejich uéeni nebo nové Zivotni etapy (napriklad zahdjeni Skolni dochdzky nebo
materské Skoly), aniZz by to bylo neoéekdvané nebo velké. Napriklad sluneéni bryle nebo
néco do jejich pokoje.

NECO NA SEBE: To je, kdy? miizeme vzit v tivahu jedineény smysl pro styl kazdého
ditéte. Najit v dnesni dobé mékky a kvalitni détsky odév miZe vyZadovat trochu vice dsili,
ale stoji to za tol A pokud si udéldte ¢as a vyberete néco, co je pro né jedinecné (ne stejné
jako pro véechny), miZete zaruéit, Ze to budou nosit, dokud to z nich nespadne.

NECO KE ETENI: To ndm ddvd 3anci vybrat si tituly a knihy, které odpovidaji jejich
zdjmim a ¢tendi'ské drovni. MiZeme myslet mimo rdmec a nestarat se o to, abychom se
ujistili, Ze dostdvaji tradi¢ni materidly ke cteni. Co treba klasickou literaturu, néco
inspirativniho, kucharku nebo néco opravdu zdbavného?

Vyhody pravidla étyr dérki

Chtit, potrebovat, nosit, ist, znamend méné chaosu, jasnéjsi ocekdvani a méné zklamdni. A
i s mendim poétem ddrkd by mohly byt déti §t'astnéjsi, protoze nejsou viude prehnané
stimulovany hrackami -~ mohou se soustredit, zapojit, u¢it se a opravdu si uzivat.
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