~ Email: skolka@mshabanska.cz

www adresa: www.mshabanska.cz

Telefonni ¢isla do jednotlivych trid:

Cervend 519 323 404
Modré 519 323 405
Zelené 519 323 406
Zluté 519 323 396
Duhovéd 722 430 337

721 660 859 s
737 476 671 61‘/ o
721 660 873
721 660 884
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Ve stredu 6.10.dopoledne se déti nauci
JAK SE STARAT O ZOUBKY.
Program je uréen 4-6letym détem, ty by si mély z domu
prinést vlastni zubni kartdéek a pastu.
Akce je hrazena z vybranych zéloh.
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HADALY SE HOUBY

- HOQUBY hudba a slova: Marie KruZikovd
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. A uZkrdci lesem
houba¥ kudrnaty,
nevzal ani jednu,

byly jedovaty.
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POHADKA O JEDNOM HRIBKU A DVOU RADOSTECH

Hledali jednou v lese houby zajic Dupdlek a zajic Hopsdlek.

Chodi, chodi, nikde nic. Ani holubinka, ani klouzek, ani kiremendé.

O hribu ani nemluvim. Les byl jako vymeteny. TéZko se to vypravuje,
téZko se to popise, mdlem lezli po kolenou, mdlem lezli po brise.
Nevynechali jediné housti, prohledali kaZdé rosti, rozhrnuli kdejaké
krovi, ale marné. Kde jsou houby? Kdovi. A kdo védél, nepovédél.
Jdou a jdou, utahani, urousant, ale v kosiku maji prdzdno. Nesli v ném
jen vofiavy lesni vzduch a zatoulané sojéi pirko. UZ uz se vzddvaji
nadéje, uz se chystaji otoéit a jit domd, a najednou dupdlek vykrikne
na cely les: .Mdm ho!"

A mél. Na mékouckém polstdrku sedél hiribek. Krdsny hrib. Jako
vymalovany. Klobouk jako z ¢okolddy, nohu jako kousek klddy, tlustou
jako dzbdn. Hribek bartipan.

. To ma$ radost, vid'?" pribéhl se podivat Hopsdlek. Mél trosku
smutku na jazyku, trosku smutku v olich.

.Mdm," Fekl Dupdlek, ale kdyz si v3iml prazdného kosiku svého
kamardda, zamyslel se a povidd: ..Vytdhni si ho, je tvij."

Pro¢ muj?" divil se Hopsdlek. ,Patfi tomu, kdo ho nasel.”

.Podivej," popotdhl se Dupdlek za fousky, .kdyZ ti ddm sviij hribek,
bude$ mit radost? Budes$. Ty budes mit radost, Ze mas hribek a jd
budu mit radost, ¥e jsem ti ho dal. Ze jsem ti udélal radost. Jeden
hrribek udéld dvé radosti..."

Hopsdlek se chvilku kroutil, tolil a osival, ale nakonec souhlasil.
Dupdlek vytdh! hifibek opatrné z mechu, usmdl se a podal ho
Hopsdlkovi.

A byla na svété prvni radost.
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HOUBOVE BASNICKY

NAS TATA SEL NA HOUBY,
JESTLI ON TAM ZABLOUDT.
NEZABLOUDI, TESTE SE,
ON NAM HOUBY PRINESE.

BEDLA JEDLA

NEKRCIM SE NEKDE VZADU,
JAKO TY SE CHLUBIM VSEM,

ZE DBAM HLAVNE NA PARADU,
ROSTU S KRASNYM PRSTYNKEM.

SMAZENICE

ROSTLY HOUBY, ROSTLY V LESE,

DEDECEK JE DOMU NESE.
NESE, NESE V KOSICKUY,
AT POTEST BABICKU.
NAKRAJT JE NA KOUSKY,
HRIBKY, LISKY I KLOUZKY.
POTOM PRIDA VATICKA,
CO NAM SNESLA SLEPICKA.
JESTE sUL A KMIN,
SMAZENICI SNIml

MNAMI

MUCHOMURKA

ML{CHOMGRKA SMUTNE sTOJTL:
.JA SE SAMA V LESE BOJIM,
ZUSTANU TU JEDINA,

NIKDO SI ME NEVSIMA.
sEDiNg TADY JAKO PECKA,

A PROC? VZDYT JSEM HROZNE HEZKA.
TAK MI REKNI, HONZIKU,

KDYZ MAS MISTO v KOSTKU,
PROC ME DOMU NEVEZMES?
KOUKAS SE JEN NA HRIBY!

A JA SE TT NELTBIm>"
~MUCHUMURKO PUNTIKATA,
JST MOC KRASNA, MUSIM RIcT,
JENOMZE JSI JEDOVATA,

PROTO SI TE NESMIM vzIiT® (
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NAHOUBY - ria s rosmou rro onimaun seonoro tace

V PRIPADE VECE HRACH SE HRACT STRIDAJE V/ HODU. PODLE TOHO, JAKE CTSL0 HRACT NAKOSTCE
PADNE, TOLIK HRIBU ST MUZE SPODTT (OBTAHNE: SKUPTNU CAROU, HOUBY V JEDNE SKUPINE MUST ' e g
BYT VEDLE SEBE NEBO POD SEBOU, SKUPINA IMUZE ZAHTBAT). VYHRAVA, K00 VYSBIRA VSECHNY 8
JEDLE HOUBY. MUCHOMURKY SE NESBIRATI!
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TEMA K ZEMYSLENI “
HRNICEK EMOCI

Predstavme si, Ze kazdé dité ma sviij hrniéek, ktery je
treba naplnit naklonnosti, laskou, pozornosti a pocitem bezpe¢i.
Nékteré déti maji sviij hrnic¢ek po vétsinu ¢asu plny, nebo znaji
zpusob, jak si ho doplnit.
Déti prirozené znervozni, pokud citi, Ze se jejich hrnicek zacina
vyprazdnovat. Je na nas, abychom tam pro né v takové chvili byli a
dostatecné je podporili.

Jak se chovaji déti, kdyZ maji prazdny hrnicek?

« odlévaji si z hrnicku ostatnich lidi

« svym chovanim upoutavaji nasi pozornost

« Casto piisobi tak, jako by mély hrnicky bezedné a jejich potieba
dopliiovat je byla nekone¢na

« nejsou schopny v klidu pockat na doplnéni hrnicku nebo
doplnéni pfimo odmitaji

« maji pocit, Ze o kaZdé dalsi doplnéni hrni¢ku musi bojovat
nebo soutézit

« mlati sebou od stény ke sténé

CO HRNICEK CO HRNICEK DITETE
DITETE NAPLNUJE: VYPRAZDNUJE:
hf?t Istvi * stres a napéti
?ra "e‘ » odmitnuti
cas “jeden na vrstevniky
]?dnoho » osamoceni a izolace
laska a pozornost « kik a trest
emocni napojeni -
pocit, Ze se ditéti néco P Profry
odarilo " unava
poeal ) . aktivity, které dité
aktivita, kterou ma . s ;
e - nenavidi nebo je do
rado nebo si ji vybralo

nich nuceno

www.centrumlocika.cz D ' Mr;dét;tﬂvibe’znésili.cz @ .




WWA@MW
Vhatmy howhiiddrm wiichny Alotouky,
eal) -







