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< JIDELNICEK
‘~‘ na dobu od 28. 10. do 1. 11. 2024

Pondéli

presnidavka: ] ] ]
obéd: STATNI SVATEK ‘
svacina:

Utery

pfesnidavka: bramborovy rohlik s rostlinnym maslem a strouhanym syrem,

ﬂ ovoce, Caj (1.1,7)
= obéd: pol. risi - bisi (9)
Spenat, brambory, vejce, ¢aj (1.1,3,7)
svacina: chléb s tvarohovou pomazankou a dusenou mrkvi, zelenina,

granko (1.1,1.2,6,7)

Streda
pfesnidavka: ovocna pfesnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (1.1,3)
obéd: pol. fazolova (1.1,9)

kufe na paprice, téstoviny, ¢aj (1.1,3,7)

B T, svacina: chléb s pomazankou z rybi¢ek v tomaté, zelenina, mléko
t‘-r.,_,.--‘} (1.1,1.2,4,6,7)

Ctvrtek
pfesnidavka: sezamova veCka s maslem a vafenym vejcem, zelenina, kakao
(1.1,1.2,7,11)
obéd: pol. rybi vyvar se smazenym hraskem (1.1,3,4,9)
prirodni Fizek s bylinkami, bramborova kaSe, ¢aj (7)
svacina: chléb s drozdovou pomazankou, ovoce, ¢aj (1.1,1.2,6,7)
Patek

presnidavka: chléb s maslem a medem, ovoce, miéko (1.1,1.2,6,7)
obéd: pol. zeleninova (9)

jatrova omacka, ryze, ¢aj (1.1)
svacina: zitny chlebicek s lu€inou, zelenina, ¢aj (1.1,1.2,6,7)

Deti dostavaji kazdy den riizné druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomerance, mandarinky,
kivi, hrusky, hrozny, jahody, boruvky, rajcata, papriky, kedlubny, redkvicky, mrkev,
kvetak — dle sezonni nabidkv). abv si mohlv vvbrat nodle chuti.




