
  

na dobu od 20. 10. do 24. 10. 2025 
 

Pondělí 
 

přesnídávka: makový závin, ovoce, granko (1.1,3.8.2) 
oběd:  pol. mrkvová s těstovinou (1.1,3) 
 fazolové lusky na smetaně, brambory, vejce, čaj (1.1,3,7) 
svačina: chléb s Lučinou, zelenina, čaj (1.1,1.2,6,7) 
 
 

Úterý  
  

přesnídávka: veka s budapešťskou pomazánkou, ovoce, mléko (1.1,7) 
oběd:  pol. brokolicový krém s krutony (1.1,1.2,6,7) 

trenčanské fazole, výpečky, chléb, okurek, čaj (1.1,1.2,6) 
svačina:  dýňový chléb s drožďovou pomazánkou, zelenina, čaj (1.1,1.2,6,7)  
 
 

Středa   
  

přesnídávka: tlapková patrola, kukuřičné lupínky, ovoce, džus (1.1,7) 
oběd:  pol.  uzená s kroupami (9) 

holandský řízek, bramborová kaše, salát z čínského zelí, čaj 
(1.1,1.2,3,6,7) 

svačina: sezamová večka se Smetanitem, zelenina, mléko (1.1,2,7,11)  
 
 
 

Čtvrtek  
 

přesnídávka: dalamánek se šunkovou pěnou, ovoce, kakao (1.1,1.2,6,7) 
oběd:  pol. rybí se zeleninou (1.1,3,4,9) 

kuřecí čína, rýže, čaj (1.1) 
svačina: rohlík s rybičkovou pomazánkou a vajíčkem, zelenina, čaj (1.1,4,7) 
 
 
 

Pátek  
 

přesnídávka: slunečnicový rohlík s mozzarellovou pomazánkou, ovoce, mléko 
(1.1,7) 

oběd:  pol. hovězí vývar s nudličkami (1.1,3,9)  
rajská omáčka, hovězí maso, těstoviny, čaj (1.1,3) 

svačina: chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, čaj (1.1,1.2,6,7) 

 
 
Děti dostávají každý den různé druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomeranče, mandarinky, 

kivi, hrušky, hrozny, jahody, borůvky, rajčata, papriky, kedlubny, ředkvičky, mrkev, 

květák – dle sezónní nabídky), aby si mohly vybrat podle chuti. 


