
 

  

na dobu od 15. 12. do 19. 12. 2025 
 

Pondělí 
 

přesnídávka: vánočka s máslem, ovoce, vanilkové mléko (1.1,3,7) 
oběd:  pol. rybí vývar s těstovinou (1.1,3,4,9) 

rybí řízek, bramborová kaše, kompot, čaj (1.1,1.2,3,4,6,7) 
svačina: dýňový chléb s vaječnou pomazánkou, zelenina, čaj (1.1,1.2,4,7) 
 
 

Úterý  
  

přesnídávka: toustový chléb se šunkovou pěnou, zelenina, caro (1.1,1.2,7) 
oběd:  pol. risi-bisi (9) 

trenčanské fazole, vepřové výpečky, chléb, čaj (1.1,1.2,6) 
svačina:  rohlík s taveným sýrem, ovoce, čaj (1.1,7) 
 
 

Středa   
  

přesnídávka: domácí pribináček s piškoty, ovoce, džus (1.1,3,7) 
oběd:  pol. z hlívy ústřičné s kapáním (1.1,3)  

špenát, brambory, vejce, čaj (1.1,3,7) 
svačina: sezamová večka s pomazánkou z červené řepy, zelenina, mléko 

(1.1,1.2,7,11)  
 
 

Čtvrtek  
 

přesnídávka: bramborový rohlík s česnekovou pomazánkou, zelenina, malkao 
(1.1,7) 

oběd:  pol. kuřecí vývar s nudlemi (1.1,3,9) 
kuřecí prsa se zeleninou, rýže, čaj (1.1) 

svačina: chléb s pomazánkou z rybiček v tomatě, ovoce, čaj (1.1,1.2,4,6,7) 
 
 

Pátek  
 

přesnídávka: veka s budapešťskou pomazánkou, zelenina, kakao (1.1,7) 
oběd:  pol. krémová bramborová s bulgurem (1.1,7)  

hovězí nudličky na smetaně, kolínka, čaj (1.1,3,7) 
svačina: sušenka, ovoce, mlíčko nebo fruko (1.1,3,7) 

 
 
Děti dostávají každý den různé druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomeranče, mandarinky, 

kivi, hrušky, hrozny, jahody, borůvky, rajčata, papriky, kedlubny, ředkvičky, mrkev, 

květák – dle sezónní nabídky), aby si mohly vybrat podle chuti. 


