
 

 

  

na dobu od 1. 6. do 5. 6. 2026 
 

Pondělí  
 

přesnídávka: rohlík se Smetanitem, jablko (1.1,7) 
  poklad na Strakatém dvoře 
oběd:  kuřecí řízečky, chléb, zelenina, ovocná šťáva (1.1,1.2,3,6,7) 
  ledové překvapení (1.1,1.2,3,6,7) 
svačina: svačinka pro hledače pokladu, ovoce, šťáva (1.1,3,7) 
 
 

Úterý   
  

přesnídávka: celozrnná veka s pastýřskou pomazánkou, zelenina, malkao 
(1.1,1.2,7) 

oběd:  pol. z červené čočky a zeleniny s krupkami (1.1,9)  
zeleninové kuskusoto se sýrem, okurek, voda s mátou a citronem 
(1.1,7,9) 

svačina:  kmínový chléb s máslem a vařeným vejcem, ovoce, šťáva 
(1.1,1.2,3,6,7) 

 

Středa    
  

přesnídávka: krupicové flameri s tvarohem, ovoce, džus (1.1,7) 
oběd:  pol. mrkvičková s tarhoňou (1.1,3)  

lázeňské rybí filé, šťouchané brambory, červená řepa, čaj (3,4,7) 
svačina: dalamánek s pomazánkou z pečené cukety a lučiny, zelenina, čaj 

(1.1,1.2,6,7)  
 

Čtvrtek   
 

přesnídávka: pletýnka s rostlinným máslem a strouhaným sýrem, zelenina, 
mléko (1.1,7) 

oběd:  pol. z jarní cibulky se zakysanou smetanou (7,9)  
hovězí mexický guláš, kolínka, ovocná šťáva (1.1,3) 

svačina: chléb Sluňák s pomazánkou z rybiček v tomatě, ovoce, šťáva 
(1.1,1.2,4,7) 

 

Pátek  
 
přesnídávka: Ovsík se sýrem Almette, ovoce, granko (1.1,1.2,1.4,7)  
oběd:  pol. krémová z červených paprik s bulgurem (1.1,7) 

karbanátek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát, voda 
s mátou a citronem (1.1,1.2,3,6,7,10) 

svačina: žitný chléb Moskva s vaječnou pomazánkou, zelenina, šťáva 
(1.1,1.2,3,7) 

 

Děti dostávají každý den různé druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomeranče, mandarinky, 

kivi, hrušky, hrozny, jahody, borůvky, rajčata, papriky, kedlubny, ředkvičky, mrkev, 

květák – dle sezónní nabídky), aby si mohly vybrat podle chuti. 


