-~ JIDELNICEK @

{~ na dobu od 13. 7. do 17. 7. 2026

Pondéli

pfesnidavka: rohlik s maslem a platkem goudy, ovoce, granko (1.1,7)

obéd: pol. Cesnekova s bramborem a krupkami (9)
smetanovy $penat, brambory, vejce, voda s matou a citrone
(1.1,3,7)

svacina: chléb Palava s pomazankou z ricotty, zelenina, Stava (1.1,1.2,6,

Utery

ﬂ pfesnidavka: ovocny jogurt, musli, ovoce, dZus (1.1,1.4,7)

. obéd: pol. CoCkova (1.1,9)
kufeci pFirodni platek s porkovym prelivem, studeny kuskusovy
salat se zeleninou, voda s matou a citronem (1.1,7,9)

svacina: tmavy valticky chléb s mrkvovou pomazankou s fedkvi¢kami,
zelenina, $tava (1.1,1.2,6,7)

Streda
pfesnidavka: zapecCené tousty se Sunkou a syrem, ovoce, mléko (1.1,7)
obéd: pol. kufeci vyvar s nudlickami (1.1,3,9)

krati maso po myslivecku, vietena, voda s citronem (1.1,3,7)
svacina: chléb se Spaldou s cizrnovou pomazankou se zervé, zelenina,
$tava (1.1,1.2,1.5,7)

tvrtek

presnidavka: bananové muffiny, ovoce, kakao (1.1,3,7)
obéd: pol. jahlova se zeleninou a drozdim (1.1,9)
tilapie s cuketou a Cesnekem, bramborova kase, broskvovy
kompot, voda s citronem (4,7)
svacina: kminovy chléb s lososovou pomazankou, zelenina, miéko
(1.1,1.2,4,6,7)
Patek
. pfesnidavka: houska s tavenym syrem, zelenina, kakao (1.1,7)
¥ obéd: pol. gulaSova (1.1)
veproveé rizoto s hraskem a kukufici, voda s matou a citronem
(1.1,9)
svacina: valticky chléb se syrovou pomazankou s parmezanem, ovoce,

Stava (1.1,1.2,6,7)

Deti dostavaji kazdy den riizné druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomerance, mandarinky,
kivi, hrusky, hrozny, jahody, boruvky, rajcata, papriky, kedlubny, redkvicky, mrkev,
kvetak — dle sezonni nabidky), aby si mohly vybrat podle chuti.




