
 

 

  

na dobu od 14. 9. do 18. 9. 2026 
 

Pondělí  
 

přesnídávka: rohlík s máslem a strouhanou Goudou, ovoce, mléko (1.1,7) 
oběd:  pol. hrstková (1.1,9) 

 palačinky s marmeládou nebo Nutellou, džus (1.1,3,7) 
svačina: dalamánek s tvarohovou pomazánkou se smetanou a pažitkou, 

zelenina, ovocná šťáva (1.1,1.2,6,7) 
  

Úterý   
  

přesnídávka: tmavý valtický chléb s pomazánkou z červené čočky, ovoce, 
granko (1.1,1.2,6,7) 

oběd:  pol. špenátová s vejcem (1.1,3,7)  
aljašská treska v citronové omáčce se šalvějí, bramborová kaše, 
rajčatový salát, voda s citronem (1.1,4,7) 

svačina:  veka se sýrovou pomazánkou s mozzarellou, zelenina, ovocná 
šťáva (1.1,7)  

 
 

Středa    
  

přesnídávka: jogurt Tlapková patrola, piškotky ovoce, džus (1.1,3) 
oběd:  pol. cibulová s nočky (1.1,3)  

kuřecí rizoto se zeleninou a strouhaným sýrem, voda s citronem 
(7,9) 

svačina: špaldový chléb s Lučinou, zelenina, mléko (1.1,1.2,1.4,7) 
 

Čtvrtek   
 

přesnídávka: kornspitz s tvarohovým Paloučkem, ovoce, kakao (1.1,1.2,7)  
oběd:  pol. pórková s kuličkami (1.1,3,7) 

medailonky z vepřové panenky s restovanou zeleninou, vařené 
brambory, voda s citronem (7,9) 

svačina: kmínový chléb s rybičkovou pomazánkou s vejcem, zelenina, 
ovocná šťáva (1.1,1.2,3,4,6,7) 

 
 

Pátek  
 

přesnídávka: čoko kuličky s mlékem, ovoce (1.1,3,7) 
oběd:  pol. jáhlová se zeleninou (1.1,9)  

špagety s boloňskou omáčkou, strouhaná gouda, voda s citronem 
(1.1,3,7) 

svačina: žitné chlebíky Knuspi s taveným sýrem, zelenina, ovocná šťáva 
(1.1,1.2,7) 

 

Děti dostávají každý den různé druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomeranče, mandarinky, 

kivi, hrušky, hrozny, jahody, borůvky, rajčata, papriky, kedlubny, ředkvičky, mrkev, 

květák – dle sezónní nabídky), aby si mohly vybrat podle chuti. 


