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1~‘ na dobu od 2. 11. do 6. 11. 2026
“ Pondéli

pfesnidavka: dalamanek se syrovym Zervé s bylinkami, ovoce, kakao

(1.1,1.2,6,7)
obéd: pol. zeleninova s kapanim (1.1,3,9) ‘
CoCka na kyselo, vejce, chléb, okurek, ¢aj, ochucené mlicko
(1.1,1.2,3,6,7)
svacina: podmaslovy chléb s pomazankou z Eervené fepy, zelenina, €aj
(1.1,1.2,7)
q Utery
- presnidavka: MiSanek, rohlik, ovoce, dzus (1.1,7)
obéd: pol. drozdova s celozrnnymi noc¢ky (1.1,1.2,1.5,3,9)
krati platky na houbach, stouchané brambory, Cervena fepa, €aj
(1.2) -
svacina: tmavy valticky chléb s tvarohovou pomazankou, zelenina, mléko ,;f.%
(1.1,1.2,6,7) ;&:‘_E‘?
Streda %‘f
g kg =
pfesnidavka: veka s PalouCkem a détskou Sunkou, ovoce, mléko (1.1,7) 1.3:',:.,
obéd: pol. z vaje¢né jisky s cizrnou (1.1,3,9) fg:‘
— rajska omacka, sekana pecené, kolinka, ¢aj, mlé¢na ty€inka :.;:;;g
f* (1.1,1.2,3,6,7,10)
“»gvacina: Spaldovy chléb se syrovou pomazankou s ¢edarem, zelenina, ¢aj
\"--—"" (1.1,1.2.1.5,7)
Ctvrtek
presnidavka: ope€eny toust s pomazankou se syrem gouda z koziho mléka,
zelenina, mléko (1.1,7)
obéd: pol. rybi vyvar s pismenky (1.1,3,4,9)
hovézi svickova, kynuty knedlik, ¢aj (1.1,3,7)
svacina: femesiny chléb s tavenym syrem Smetanito, ovoce, €aj
(1.1,1.2,6,7)
Patek
¥ pfesnidavka: pletenec s maslem, ovoce, granko (1.1,3,7)
obéd: pol. zelnacka (1.1,3,7)
veprové kostky s mrkvi a hraSkem, brambory, ¢aj (1.1)
svacina: valticky kminovy chléb s pomazankou z michanych vajicek,

zelenina, ¢aj (1.1,1.2,3,6,7)

Deéti dostavaji kazdy den rizné druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomerance, mandarinky,
kivi, hrusky, hrozny, jahody, boruvky, rajcata, papriky, kedlubny, redkvicky, mrkev,
kvétak — dle sezonni nabidky), aby si mohly vybrat podle chuti.




