
 

 

  

na dobu od 2. 11. do 6. 11. 2026 
 

Pondělí  
 

přesnídávka: dalamánek se sýrovým žervé s bylinkami, ovoce, kakao 
(1.1,1.2,6,7) 

oběd:  pol. zeleninová s kapáním (1.1,3,9) 
čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, čaj, ochucené mlíčko 
(1.1,1.2,3,6,7) 

svačina: podmáslový chléb s pomazánkou z červené řepy, zelenina, čaj 
(1.1,1.2,7) 

 

Úterý   
  

přesnídávka: Míšánek, rohlík, ovoce, džus (1.1,7) 
oběd:  pol. drožďová s celozrnnými nočky (1.1,1.2,1.5,3,9)  

krůtí plátky na houbách, šťouchané brambory, červená řepa, čaj 
(1.1) 

svačina:  tmavý valtický chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, mléko 
(1.1,1.2,6,7)  

 

Středa    
  

přesnídávka: veka s Paloučkem a dětskou šunkou, ovoce, mléko (1.1,7) 
oběd:  pol. z vaječné jíšky s cizrnou (1.1,3,9)  

rajská omáčka, sekaná pečeně, kolínka, čaj, mléčná tyčinka 
(1.1,1.2,3,6,7,10) 

svačina: špaldový chléb se sýrovou pomazánkou s čedarem, zelenina, čaj 
(1.1,1.2,1.5,7)   

 

Čtvrtek   
 

přesnídávka: opečený toust s pomazánkou se sýrem gouda z kozího mléka, 
zelenina, mléko (1.1,7)  

oběd:  pol. rybí vývar s písmenky (1.1,3,4,9) 
hovězí svíčková, kynutý knedlík, čaj (1.1,3,7) 

svačina: řemeslný chléb s taveným sýrem Smetanito, ovoce, čaj 
(1.1,1.2,6,7) 

 

Pátek  
 

přesnídávka: pletenec s máslem, ovoce, granko (1.1,3,7) 
oběd:  pol. zelňačka (1.1,3,7) 

vepřové kostky s mrkví a hráškem, brambory, čaj (1.1) 
svačina: valtický kmínový chléb s pomazánkou z míchaných vajíček, 

zelenina, čaj (1.1,1.2,3,6,7) 
 
 

Děti dostávají každý den různé druhy ovoce a zeleniny (jablka, pomeranče, mandarinky, 

kivi, hrušky, hrozny, jahody, borůvky, rajčata, papriky, kedlubny, ředkvičky, mrkev, 

květák – dle sezónní nabídky), aby si mohly vybrat podle chuti. 


